
Die Wirbelsäule aus 
unfallchirurgischer, chi-
rurgischer und physio-
therapeutischer Sicht

Referenten

Ulrike Rienecker
Physiotherapeutin
Inhaberin Reha am Stadtpark
90762 Fürth

Dr. med. Jan Tomas
Chefarzt
Hessing Stiftung
86199 Augsburg

Prof. Dr. med. Bernd Kladny
Chefarzt
Fachklinik Herzogenaurach 
91074 Herzogenaurach 

6

Anfahrt

Information und Organisation

Dr. med. Mathias Bender
Chefarzt 
Orthopädie, Unfallchirurgie, 
Endoprothetikzentrum

Benjamin Maier, B.A.
Organisationsentwicklung
Marketing | PR & Neue Medien

Klinik Bad Windsheim
Erkenbrechtallee 45
D-91438 Bad Windsheim
Tel.: 09841 99-101       Fax:  -103
Mail: lore.hassel@kliniken-nea.de
Web: http://www.kliniken-nea.de

Veranstaltungsort: 
Kur- und Kongress-Center Bad Windsheim, Web: http://www.kkc-tagen.de 
Erkenbrechtallee 2, D-91438 Bad Windsheim

Die Teilnahmegebühr in Höhe von EUR 50,00 pro Teilnehmer wird bei  
Einschreibung vor Ort fällig. Mittagsbuffet und Getränke sind inkludiert.

Für Gruppen sind Gruppentarife sowie Zahlung auf Rechnung möglich.

Für die Veranstaltung sind 8 Fortbildungspunkte bei der BLAEK beantragt. 
Fortbildungspunkte für Physiotherapeuten werden ebenso vergeben.

Zum Veranstaltungsort folgen Sie der Beschilderung der „Franken-
Therme“, diese befindet sich in unmittelbarer Nähe des Kur- und 
Kongress-Center.

Die Autobahn 7 verlassen Sie am besten über die AA Steinach / 
Bad Windsheim.

Parkplätze sind aus-
reichend vorhanden.

Samstag, 14.04.2018, Kongress-Center Bad Windsheim

6. Bad Windsheimer
Gelenksymposium

„Aktiv im Leben durch Bewegung“

Axel Fischlein 
Sport-, Physiotherapeut und Sportlehrer,
Ltd. Therapeut
Rehazentrum Valznerweiher
90480 Nürnberg

Benno Geißler
Physiotherapeut, Osteopath
Praxis für Physiotherapie und Osteopathie
84028 Landshut

Dr. med. Timo Heintel
Oberarzt
Universitätsklinikum Würzburg
97080 Würzburg

Prof. Dr. med Florian Geiger
Stv. Ärztlicher Direktor 
Hessing Stiftung
86199 Augsburg

Matthias Keller
Fachliche Leitung OS INSTITUT  
Schmidtlein & Keller GbR
81541 München 

Dr. med. Mathias Bender
Chefarzt Unfallchirurgie, Orthopädie, EPZ
Klinik Bad Windsheim
91438 Bad Windsheim

Update Wirbelsäule für 
Allgemeinmediziner, Orthopäden

und Physiotherapeuten
Anmeldeschluss: 05.04.2018

!

Dr. med. Philip Eckardt
NeuroIntegrative Medizin
Neuromedizin Murnau
82418 Murnau

Dr. med. Christian Weghorn
Facharzt Innere Medizin
96114 Hirschaid

PD Dr. med. Martin Engelhardt
Facharzt für Neurochirurgie
MVZ  Neurochirurgie
97080 Würzburg 

Dr. med. Frank Wagner 
Stv. Chefarzt 
Klinik Neustadt an der Aisch
91413 Neustdt an der Aisch

Petra Eckardt
NeuroIntegrative Medizin
Neuromedizin Murnau
82418 Murnau



ProgrammGrußwort

1 Teil 
Vorsitz: Dr. Wagner / Keller

2 Teil
Vorsitz: Prof. Dr. Kladny / Rienecker

3 Teil
Vorsitz: Dr. Bender / Dr. Weghorn

Kaffeepause* 11:15 - 11:45 Uhr

Mittagspause* 13:45 - 14:45 Uhr

14:45	 Diagnose und Therapie der Spondylarthritiden 
	 Dr. med. Jan Tomas, Augsburg

15:15	 Kreuzschmerzen heilen ohne Messer –  
	 was hilft und was hilft nicht	  
	 Prof. Dr. med. Bernd Kladny, Herzogenaurach

15:45	 MTT bei WS Beschwerden 
	 Axel Fischlein, Nürnberg 

16:15	 Faszientherapie 				  
	 Benno Geißler, Landshut

Verabschiedung / Veranstaltungsende  
gegen 17:00 Uhr

08:30	 Einschreibung der Teilnehmer

08:50	 Einführung und Organisatorisches

09:00	 Operative Therapiestandards beim BSV 
	 PD Dr. med. Martin Engelhardt, Würzburg

09:30	 Skoliosetherapie und Wachstumstörungen 
	 Prof. Dr. med Florian Geiger, Augsburg

10:00	 Das vegetative Nervensystem –  		
	 Aspekte im Rahmen der Orthopädie                 	
	 Ulrike Rienecker, Fürth

10:30	 Neurofunktionelle Integration / Mobilisation	
	 Neuraler Strukturen 
	 Dr. med. Philip Eckardt, Murnau 
	 Petra Eckardt, Murnau

!
* Während der Pausen besteht  
jeweils die Möglichkeit zum Besuch  
der Industrieausstellung.

Zertifiziert durch

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem 6. Gelenksymposium verlassen wir den Bereich der Extremi-
täten und wenden uns der Wirbelsäule zu. 
In der fach- und hausärztlichen Praxis gehören Beschwerden in dieser 
Region ebenso zum täglichen Brot, wie in der physiotherapeutischen 
Praxis.

Hierbei finden sich Wirbelsäulenbeschwerden in allen Altersklassen. 
Beginnend bei Wachstumsstörungen oder Fehlwachstum im Kin-
desalter, über systemischen Erkrankungen der Wirbelsäule wie die 
Spondylarthritiden oder die Osteoporose bis hin zu traumatischen 
Verletzungen, oder aber dem breiten Feld der nicht Organ bezoge-
nen Beschwerden. 

Das operative Vorgehen bei Wirbelsäulenerkrankungen stand und 
steht weiterhin in der Kritik. Die pauschale Aussage, es werde zu viel 
an der Wirbelsäule operiert, steht unvermindert im Raum. 
Wir wollen uns bewusst nicht an dieser kontroversen Diskussion be-
teiligen, sondern Ihnen Informationen zu operativen und konservati-
ven Therapiemöglichkeiten geben.

Auf Grund der Komplexität der Region, kann es uns nicht gelingen, 
auf alle Themenbereiche an der Wirbelsäule  einzugehen. Dies trifft 
z.B. auf wichtige Themen wie die Querschnittsymptomatik, ob trau-
matisch, tumorbedingt oder infektiös bedingt zu, die wir nicht behan-
deln werden.

Wir können Ihnen nur eine Auswahl der wichtigsten Schwerpunkte 
zusammenstellen und hoffen ein für Sie interessantes Programm zu 
bieten. 

Die Qualität des Symposiums hängt wie immer von den Referenten 
ab. Ich bin glücklich, dass ich  auch in diesem Jahr Referenten für un-
ser Symposium gewinnen konnte, die in ihrem Fachbereich eine hohe 
Kompetenz haben, und auch in der Lage sind, die Inhalte ihrer Vorträ-
ge verständlich zu vermitteln. 

Ich wünsche Ihnen eine gute Anreise und ein kurzweiliges, interes-
santes sowie informatives Bad Windsheimer Gelenksymposium 2018.

Ihr
Dr. med. Mathias Bender
Chefarzt Unfallchirurgie, Orthopädie, Endoprothetikzentrum
Klinik Bad Windsheim

11:45	 Funktionsbasierte Kriterien für eine Rückkehr 	
	 zum Sport nach Verletzungen und Opera-	
	 tionen an der LWS 				 
	 Matthias Keller, München

12:15	 Konservative-medikamentöse  
	 Osteoporosetherapie			 
	 Dr. med. Christian Weghorn, Hirschhaid

12:45	 Ballon Kyphoplastie / Spine Jack / MIS dorsale 	
	 Stabilisierung 
	 Dr. med. Mathias Bender, Bad Windsheim		
	 Dr. med. Frank Wagner, Neustadt Aisch

13:15	 Operative Versorgung schwerer traumatischer 	
	 Wirbelsäulenverletzungen 			 
	 Dr. med. Timo Heintel, Würzburg


