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Referenten

Dr. med. Mathias Bender
Chefarzt Unfallchirurgie, Orthopädie, EPZ
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Physiotherapeut, Manualtherapeut, Cred. MDT, 
Master of Science (MSc) in Physiotherapie Universi-
tät Krem, PULZ im Rieselfeld
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Jürgen Schick
Orthopädietechnikermeister, Geschäftsführer  
Sanitätshaus OrthoPoint Rückl&Schick GmbH
91058 Erlangen

Dr. med. Martin Dietmaier
Arzt, Physiotherapeut,  Reha am Rennplatz
93049 Regensburg

Bernd Schnizlein
Stv. Landrat und Verwaltungsrat, Facharzt für Or-
thopädie, LK Neustadt a. d. Aisch - Bad Windsheim
91413 Neustadt a. d. Aisch

Dr. med. Michael Gabel
Chefarzt Fußzentrum Stuttgart,  
Agaplesion Bethesda Krankenhaus Stuttgart
70184 Stuttgart

Prof. Dr. med. Thomas Mückley
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie  
Helios Klinikum Erfurt
99089 Erfurt 
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Anfahrt

Information und Organisation

Dr. med. Mathias Bender
Chefarzt 
Orthopädie, Unfallchirurgie, 
Endoprothetikzentrum

Benjamin Maier
Organisationsentwicklung
Marketing | PR & Neue Medien

Klinik Bad Windsheim
Erkenbrechtallee 45
D-91438 Bad Windsheim
Tel.: 09841 99-101       Fax:  -103
Mail: lore.hassel@kliniken-nea.de
Web: http://www.kliniken-nea.de

Veranstaltungsort: 
Kur- und Kongress-Center Bad Windsheim, Web: http://www.kkc-tagen.de 
Erkenbrechtallee 2, D-91438 Bad Windsheim

Die Teilnahmegebühr in Höhe von EUR 50,00 pro Teilnehmer wird bei  
Einschreibung vor Ort fällig. Mittagsbuffet und Getränke sind inkludiert.

Für Gruppen sind Gruppentarife sowie Zahlung auf Rechnung möglich.

Für die Veranstaltung sind 8 Fortbildungspunkte von der BLAEK genehmigt. 
Fortbildungspunkte für Physiotherapeuten werden ebenso vergeben.

Zum Veranstaltungsort folgen Sie der Beschilderung der „Franken-
Therme“, diese befindet sich in unmittelbarer Nähe des Kur- und 
Kongress-Center.

Die Autobahn 7 verlassen Sie am besten über die AA Steinach / 
Bad Windsheim.

Parkplätze sind ausreichend vorhanden.

Samstag, 16.04.2016, Kongress-Center Bad Windsheim

4. Bad Windsheimer
Gelenksymposium

„Aktiv im Leben durch Bewegung“

Dr. med. Esther von Richthofen, 
Leitende Ärztin der Sektion Kinder- und Neuro-
orthopädie des Fußzentrums Stuttgart
Agaplesion Bethesda Krankenhaus Stuttgart 
gGmbH 70184 Stuttgart

PD Dr. med. Renée Andrea Fuhrmann
Chefärztin der Klinik für  
Fuß- und Sprunggelenkchirurgie in Bad Neustadt
97616 Bad Neustadt a. d. Saale

Dr. med. Jürgen Götz
Oberarzt Asklepios Klinikum Bad Abbach GmbH
93077 Bad Abbach

Benno Geißler
Physiotherapeut, Osteopath
Praxis für Physiotherapie und Osteopathie
84028 Landshut

Silke Lein
Oberärztin Fußzentrum Stuttgart,  
Agaplesion Bethesda Krankenhaus Stuttgart
70184 Stuttgart

Michael Roser
MICHAEL ROSER-PHYSIO in Stephanskirchen bei 
Rosenheim und Prien am Chiemsee
83071 Stephanskirchen/Kragling



ProgrammGrußwort

1 Teil 
Vorsitz: Dr. med. Michael Gabel, Wolfgang Schoch

2 Teil
Vorsitz: PD Dr. med. Renée Andrea Fuhrmann, 

Ulrike Rienecker

3 Teil
Vorsitz: Dr. med. Mathias Bender,  

Dr. med. Esther von Richthofen

Kaffeepause* 11:00 - 11:30 Uhr

Mittagspause* 13:30 - 14:30 Uhr

14:30 Arthrodese im Rückfußbereich  
 Prof. Dr. med. Thomas Mückley, Erfurt

15:00 Möglichkeiten und Grenzen der Arthroskopie  
 am oberen Sprunggelenk 
 Dr. med. Jürgen Götz, Bad Abbach

15:30 Endoprothetik des Sprunggelenks 
 PD Dr. med. Renée Andrea Fuhrmann,   
 Neustadt a. d. Saale

16:00 Fuß und Achillessehne, Myofasziale   
 Integration - Faszientherapie 
 Benno Geißler, Landshut

Verabschiedung / Veranstaltungsende  
gegen 16:45 Uhr

08:20 Einschreibung der Teilnehmer

08:50  Grußworte | Stv. Landrat Bernd Schnizlein 
         Dr. med. Mathias Bender

09:00 Der kindliche Fuß 
 Dr. med. Esther von Richthofen, Stuttgart

09:30 Auswirkungen des Fußes auf den   
 Bewegungsapparat 
 Michael Roser, Rosenheim

10:00 Frakturen im Sprunggelenk und Fußbereich 
 Dr. med. Mathias Bender, Bad Windsheim

10:30 Orthopädietechnische Versorgung des  
 Fußes / Sprunggelenks 
 Jürgen Schick, Erlangen

!
* Während der Pausen besteht  
jeweils die Möglichkeit zum Besuch  
der Industrieausstellung.

Zertifiziert durch

11:30 Kapsel-Bandläsionen des Sprunggelenks ;  
 Analytische Kriterien und konservative  
 Konsequenzen 
 Dr. med. Martin Dietmaier, Regensburg

12:00 Achillodynie behandeln – exzentrisch,  
 konzentrisch oder wie ? Ein update 
 Wolfgang Schoch, Freiburg

12:30 Aktuelle  Vorfußchirurgie und mehr 
 Dr. med. Michael Gabel, Stuttgart 

13:00 Konservative und operative Therapie   
 des diabetischen Fußsyndroms 
 Silke Lein, Suttgart

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem 4. Gelenksymposium bleiben wir weiterhin noch im 

Bereich der unteren Extremität. Nach Hüft- und Kniegelenk wen-

den wir uns nun dem Sprunggelenk und dem Fuß zu.

Dies ist eine äußerst spannende Region. Unfallchirurgisch finden 

sich hier die meisten Verletzungen im Bereich der unteren Extre-

mität, physiotherapeutisch ist die Region geeignet Beschwerden 

im Bereich des gesamten Körpers zu triggern. In der fach- und 

hausärztlichen Praxis gehören Beschwerden in dieser Region 

zum täglichen Brot.

Auf Grund der Komplexität der Region, kann es uns nicht ge-

lingen, auf alle Themen ein zu gehen. Wir haben Ihnen deshalb 

ein interessantes Programm mit einer Auswahl der wichtigsten 

Schwerpunkte zusammen gestellt. 

Die Qualität des Symposiums hängt wie immer von den 

Referenten ab. Ich bin glücklich, dass ich auch in diesem Jahr 

Referenten für unser Symposium gewinnen konnte, die in ihrem 

Fachbereich eine hohe Kompetenz haben, und auch in der Lage 

sind, die Inhalte ihrer Vorträge verständlich zu vermitteln. 

Ich wünsche Ihnen eine gute Anreise und ein kurzweiliges, 

interessantes sowie informatives Bad Windsheimer Gelenksym-

posium 2016.

Ihr

Dr. med. Mathias Bender

Chefarzt Unfallchirurgie, Orthopädie, Endoprothetikzentrum

Klinik Bad Windsheim


