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Neustadt an der Aisch - Bad Windsheim

Pravention ist wichtiger denn je!
Schlaganfall-Aktionstaqg in der Klinik Bad Windsheim

Was ist ein Schlaganfall? Wie erkenne ich einen Schlaganfall? Welche
SofortmalRnahmen sind zu ergreifen? Welche Risikofaktoren gibt es?

Wie kann ich mich schitzen und was muss ich an meiner Lebensweise andern?
Fragen, die am Aktionstag am Dienstag, den 23.03.2010, ab 14:00 Uhr in der
Klinik Bad Windsheim beantwortet werden.

Mehr als 200.000 Menschen jahrlich erleiden in Deutschland einen
Schlaganfall. Schwere lebenslange Behinderungen sind dabei oft die Folge. Fir
den Betroffenen und die Angehdrigen ist dies meist eine enorme Belastung.
Deshalb ist es notwendig, uber Risiken aufzuklaren und Uber positive
Anderungen der Lebensgewohnheiten zu informieren.

Pravention, genau hier setzt an diesem Aktionstag die Zusammenarbeit des
VdK Neustadt an der Aisch / Bad Windsheim, des Schlaganfallnetzwerkes
STENO, der Klinik Bad Windsheim und der Kiliani-Klinik an. Die
Kooperationspartner méchten aufklaren, auf gesundheitliche Gefahren
hinweisen und zu einer gesunden Lebensweise auffordern.

Nach einer Begrufung durch Landrat Walter Schneider informiert PD Dr. René
Handschu, Koordinator des Schlaganfallnetzwerkes STENO vom
Universitatsklinikum Erlangen in seinem Vortrag ,Kommt der Schlaganfall aus
heiterem Himmel?*.

AnschlieRend haben alle Besucher die Moéglichkeit sich an den Standen im
Foyer der Klinik ausfuhrlich zu informieren und beraten zu lassen. Angeboten
werden unter anderem Ultraschalluntersuchungen der Halsschlagadern,
Messungen von Blutdruck, Blutfette, Blutzucker, Taillenumfang und Sauerstoff-
sattigung, eine Raucherberatung mit Kohlenmonoxidmessung, eine
Erndhrungsberatung und eine Besichtigung und Demonstration in der
Schlaganfalleinheit.

Aulerdem wird die neue Methode ,Talking Eyes” vorgestellt. Durch eine digitale
Fotographie der Netzhaut im Auge kdnnen Veranderungen und
Durchblutungsstoérungen frihzeitig erkannt werden und so dem Risiko eines
Schlaganfalls vorgebeugt werden. Zusatzlich findet ein Quiz mit Preisverleihung
statt.

Abgerundet wird der Nachmittag durch einen Vortrag um 16:00 Uhr von Herrn
Dr. Gerald Lehrieder, Chefarzt der Neurologie der Kiliani-Klinik, mit dem Thema
,Das Schlaganfallversorgungskonzept in Bad Windsheim®.
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