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Januar

Diabetes mellitus - Therapieoptimierung
zur Vermeidung von Spatkomplikationen

Der Diabetes, oder auch Zuckerkrankheit genannt, ist
mittlerweile eine der haufigsten Erkrankungen unserer
modernen Wohlstandsgesellschaft. Durch fehlendes Insulin
kommt es zu einem erhdhten Blutzuckergehalt.
Unbehandelt drohen Folgeerkrankungen und Spatkompli-
kationen wir Herzinfarkt, Schlaganfall und der Verschluss
von Gefalen. Dies gilt es durch eine optimale Therapie zu
vermeiden.

wann  18.01.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Bad Windsheim, Cafeteria UG

Referent Prof. Dr. Dr. Gerhard Nusko,
Chefarzt Innere Medizin

Alles rund um die Geburt
anschlieRend Krei3saalfuhrung

Wie lauft die Geburt ab? Welche unterschiedlichen Gebar-
moglichkeiten stehen zur Verfigung? Antworten auf diese

Fragen und andere erhalten Sie im Vortrag. Im Anschluss

findet eine FUhrung durch die Kreil3séle statt.

Wann  25.01.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG

Referent Dr. Liane Humann-Scheuenstuhl,
Oberarztin Gynakologie & Geburtshilfe




Wenn die Schulter schmerzt - minimal-invasive
Therapie und Behandlungskonzepte

Die Schulter ist neben Knie und
Hifte eines der groRen Gelenke
des Korpers, es wurde jedoch
im Vergleich lange relativ ver-
nachlassigt. So riicken zuneh-
mend minimal-invasive Manah-
men der Schultergelenkchirurgie
in den Vordergrund der Behand-
lung. Mit kurzzeitig stationaren
oder ambulanten Behandlungs-
optionen sowie Techniken in ,Schliissellochtechnik” sind
die Behandlungserfolge in der Hand des versierten Opera-
teurs beeindruckend.

wann  01.02.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Uffenheim, Pavillon EG

Referent Dr. Ramin Farhoumand,
Belegarzt Chirurgie / Orthopadie

Schilddriusenerkrankungen
so unnutz wie ein Kropf - Vorbeugung und operative
Behandlung

Ein Kropf - eine VergréRerung - ist eine der haufigsten Er-
krankungen der Schilddrise. Doch auch andere Verande-
rungen der Schilddriise wie Entziindungen, eine Uber- oder
Unterfunktion oder eine bésartige Erkrankung kénnen die
typischen Beschwerden wie Schluckstérungen, KloRgefihl
oder Atemnot verursachen. Wie dem vorgebeugt werden
kann, wann eine Operation notwendig ist und welche M&g-
lichkeiten es gibt, mit denen die Schilddrise in meist nur
einem Eingriff entfernt werden kann, erfahren Sie in diesem
Vortrag.

wann  08.02.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Bad Windsheim, Cafeteria UG

Referent Prof. Dr. Siegfried Walgenbach,
Belegarzt Chirurgie




Prostataerkrankungen - Eine Herausforderung

Erkrankungen der Prostata nehmen in der alternden
Gesellschaft einen immer gréReren Raum ein. Neue und
schonende Behandlungskonzepte bei Prostataadenom und
Prostatakarzinom werden vorgestellt.

wann  15.02.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG

Referent Dr. Joachim Schubert,
Belegarzt Urologie

Krampfadern (Varizen)
Die moderne Behandlung: Von der Verédung bis zur
Lasertherapie

Fast die Halfte aller Erwachsenen entwickelt Erkrankungen
der Beinvenen. Die Beschwerden reichen von harmlosen
Besenreisern bis hin zu Krampfadern, Venenverschliissen
oder gar offenen Beinen.

Muss eine Krampfader entfernt werden, so stehen mehrere
Verfahren zur Auswahl. Durch eine Verédung oder mit-

tels der Lasertherapie kann die Krampfader ohne Schnitt,
narbenfrei und dauerhaft verschlossen werden. Gesunde
Venen tGbernehmen deren Aufgabe und fihren das Blut aus
dem Bein ab.

wann  07.03.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Bad Windsheim, Cafeteria UG

Referent Prof. Dr. Siegfried Walgenbach,
Belegarzt Chirurgie




Sodbrennen - was tun?
Moderne Diagnostik und Therapie der
Ruckflusserkrankung

Der gastrodsophageale Reflux stellt die haufigste Erkran-
kung des oberen Verdauungstraktes dar.

Bekannte Beschwerden sind Sodbrennen, Schmerzen im
Oberbauch und saures Aufstolien aber auch Schluckbe-
schwerden, Erbrechen und Husten kénnen ihre Ursache in
einer Ruckflusserkrankung haben.

Der Vortrag informiert Uber die notwendigen Untersuchun-
gen fur die Diagnosestellung der Erkrankung. Mdglichkei-
ten der Behandlung durch den Patienten selbst werden
ebenso besprochen wie medikamentdse und operative
Therapieoptionen.

wann  21.03.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Bad Windsheim, Cafeteria UG
Referent Dr. Thomas Demann,

Belegarzt Chirurgie

Der Notarztstandort Uffenheim
Zustandigkeiten vor Ort

Wie reagiert man im Notfall richtig? In vielen Notfallsitu-
ationen wie Schlaganfall, Herzinfarkt, Unfallen, Herzryth-
musstérungen und starken Schmerzen ist schnelle Hilfe
erforderlich. Ob Sie den Notarzt oder kassenarztlichen Not-
dienst verstandigen, welche Untersuchungs- und Behand-
lungsmoglichkeiten bestehen und welche richtungweisende
Entscheidungen vor Ort getroffen werden, erfahren Sie in
diesem Vortrag.

Der Notarztdienst in Uffenheim ist durch die Arzte der Klinik
Uffenheim und die Niedergelassenen Arzte unter der Lei-
tung von Dr. Ramin Farhoumand besetzt. Alle Beteiligten
besitzen spezielle Weiterbildungen. Auch fir Grofscha-
densfalle sind Ihre Notarzte vorbereitet.

wann  28.03.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Uffenheim, Pavillon EG

Referent Dr. Ramin Farhoumand, Belegarzt Chirurgie
Ruth Groger, Chefarztin Anasthesie




Minimal-invasive Chirurgie
in der Frauenheilkunde

In den letzten Jahren hat die Zahl minimal-invasiver Opera-
tionen in der Frauenheilkunde deutlich zugenommen, was
mit hoher Akzeptanz und Zufriedenheit der Patientinnen
verbunden ist. Durch dieses schonende Verfahren ist es
moglich, Eingriffe an den Eierstdcken, Eileitern und der
Gebarmutter, die Losung von Verwachsungen, bei Endo-
metriose, bei unerfilltem Kinderwunsch, etc. ohne einen
Bauchschnitt durchzufiihren.

Durch den Einsatz von diinnen Instrumenten ist die Erho-
lungszeit nach der Operation wesentlich kirzer und das
Ausmalfd von Schmerzen geringer.

wann  18.04.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG
Referent Jacek Goldzinski,

Chefarzt Gynakologie & Geburtshilfe

Ursachen und Therapie der Fettleber /
Fettleberhepatitis

Viele Menschen, die schon einmal eine Ultraschallunter-
suchung erhalten haben, sind schon mit der Diagnose
~Fettleber” konfrontiert worden.

Was bedeutet das eigentlich, woher kommt das und was
kann man dagegen tun? Welche Folgen kann eine Fett-
leber haben?

wann  18.04.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Uffenheim, Pavillon EG
Referent Dr. Rainer Dehner,

Belegarzt Innere Medizin




Alles Rheuma oder was?

Wann soll der Arzt, der Patient an Rheuma denken?

Was kann man bei Rheuma tun? Was muss man bei Rheu-
ma tun? Antworten auf diese und weitere Fragen erhalten
Sie in diesem Vortrag.

Wann  25.04.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Uffenheim, Pavillon EG

Referent \Wolfgang Reichel, Rheumatologe,
Belegarzt Innere Medizin

Akuttherapie des Schlaganfalls

Bei der Schlaganfallversorgung zahlt jede Minute. Je friher
die Situation richtig eingeschatzt wird, desto wahrschein-
licher ist eine erfolgreiche Behandlung und Rehabilitation.
Durch das Schlaganfallnetzwerk STENO kann innerhalb
weniger Minuten ein Experte den Patienten vor Ort in der
Klinik Bad Windsheim untersuchen.

wann  09.05.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG
und

Wann 23.05.2012, 19:00 Uhr

Wo Klinik Bad Windsheim, Cafeteria UG

Referent Prof. Dr. Dr. Gerhard Nusko,
Chefarzt Innere Medizin




Harninkontinenz und Beckenbodenschwache -
Eine Volkskrankheit!

Blasen- und Beckenbodenschwache sind Volkskrankheiten
mit einer sehr hohen Dunkelziffer. In Deutschland sind ca.
10 Millionen Menschen betroffen. Neue Behandlungsme-
thoden kdnnen helfen und werden hier vorgestelit.

wann  20.06.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG
Referent Dr. Joachim Schubert,

Belegarzt Urologie

Selbststiandiges Leben im Alter
Behandlungskonzepte der Akutgeriatrie

In der Akutgeriatrie werden Senioren anhand eines umfas-
senden Behandlungsansatzes versorgt. Das Ziel der funk-
tionellen und ganzheitlichen Therapie ist die Vermeidung
von Pflegebedurftigkeit und der Erhalt der Selbststandigkeit
im Alter.

wann  11.07.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG
Referent Dr. Wolfgang Anderer,

Chefarzt Akutgeriatrie




September

Wenn der Kreuzschmerz nicht mehr weggeht
Konservative versus operative Wirbelsaulentherapie

Wir werden immer alter. Kein Wunder also, dass der Ver-
schleil} eines so zentralen Organs wie die Wirbelsaule eine
zunehmende Rolle spielt. Viele altere Menschen beklagen
Probleme beim Gehen, Taubheitsgefiihle und Schmerzen,
die in die Beine ausstrahlen. Die Strecken, die zuriickge-
legt werden kdnnen, werden standig kurzer. Wenn dann
die Kombination aus Krankengymnastik, Physiotherapie,
Infiltrationen und Medikamenten nicht mehr erfolgverspre-
chend oder nicht wirksam ist, helfen heute vorwiegend
minimal-invasive Verfahren an der Wirbelsdule. Hier hat
die Wirbelsaulenchirurgie in den letzten Jahrzehnten sehr
grol3e Fortschritte gemacht. Dies gilt es hier aufzuzeigen.

wann  19.09.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr

Wo Klinik Uffenheim, Pavillon EG

Referent Dr. Ramin Farhoumand,
Belegarzt Chirurgie / Orthopéadie

Informationen rund um’s Herz
Unterschatzter Herzinfarkt — Die Zeit tickt
Aktuelles zur modernen Diagnostik und Therapie

Herz-Kreislauferkrankungen sind nach wie vor die haufigs-
te Ursache der Sterblichkeit in Deutschland. Zahlreiche
Entwicklungen in der Diagnostik und Therapie haben in
den letzten Jahrzehnten dazu beigetragen, die Sterblichkeit
relevant zu reduzieren und sollen in diesem Vortrag dem
Patienten naher gebracht werden. Der wichtigste Faktor
fur das Uberleben eines Herzinfarktes ist die Zeit bis zum
ersten Arztkontakt, denn mit jeder verstrichenen Minute
ohne Therapie geht Herzmuskelgewebe unwiederbringlich
zugrunde!

In diesem Vortrag werden dem Patienten typische Symp-
tome fur einen Herzinfarkt erklart und der Ablauf in der mo-
dernen Diagnostik und Therapie des Herzinfarkts erlautert.

Wann  26.09.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG
Referent Dr. Gerald Wasmeier,

Oberarzt Innere Medizin




Oktober

Selbststandiges Leben im Alter
Behandlungskonzepte der Akutgeriatrie

In der Akutgeriatrie werden Senioren anhand eines umfas-
senden Behandlungsansatzes versorgt. Das Ziel der funk-
tionellen und ganzheitlichen Therapie ist die Vermeidung
von Pflegebedurftigkeit und der Erhalt der Selbststandigkeit
im Alter.

Wann  17.10.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Bad Windsheim, Cafeteria UG

Referent Dr. Wolfgang Anderer,
Chefarzt Akutgeriatrie

Neues liber Endometriose

Die Endometriose ist nach Myomen der Gebarmutter

die haufigste gutartige Erkrankung junger Madchen und
Frauen. Zu Beginn auRert sich die Endometriose meist
mit Schmerzen im Unterbauch, unbehandelt kann dies bis
zur ungewollten Kinderlosigkeit fuhren. Im letzten Jahr-
zehnt hat es in der Diagnostik und dem Verstandnis der
Erkrankung zahlreiche Fortschritte gegeben. Im Endome-
triosezentrum wird von Endometriose betroffenen Frauen
eine vielseitige Therapie wie Operation, Schmerztherapie,
Physiotherapie, alternativmedizinische Behandlung (Aku-
punktur) und Erndhrungsberatung angeboten.

Wann  24.10.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG
Referent Jacek Goldzinski,

Chefarzt Gynakologie & Geburtshilfe
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Themenabend ,,Gesunder Darm*

Pravention, Entstehung und aktuelle chirurgische
Behandlung von Erkrankungen des Dickdarms und
Enddarms

Der Darm ist Sitz unserer Gesundheit und unseres Wohl-
befindens, dennoch haben viele Menschen kein gesundes
Verdauungssystem. Durch Vorsorgeuntersuchungen kon-
nen die meisten Darmerkrankungen frihzeitig erkannt und
behandelt werden. Werden diese Untersuchungen zu spat
oder erst bei entsprechenden Beschwerden durchgefiihrt,
muss bei manchen Erkrankungen ein Stlick des Darms
entfernt werden. Durch moderne operative Behandlungs-
methoden kann dies haufig tber kleine, minimal-invasive
Bauchschnitte erfolgen.

wann  07.11.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Bad Windsheim, Cafeteria UG
Referent Prof. Dr. Dr. Gerhard Nusko,
Chefarzt Innere Medizin
Prof. Dr. Siegfried Walgenbach,
Belegarzt Chirurgie




Leistenbruch - was tun?
Konventionelle und minimal-invasive
Therapieverfahren

In der Behandlung der Leistenbrucherkrankung hat sich in
den letzten Jahren ein deutlicher Wandel hin zu auf den
Patienten abgestimmten und schonenden Operationsver-
fahren vollzogen.

In dem Vortrag werden die anatomischen Grundlagen, die
Grunde fur die Leistenbruchentstehung sowie die aktuellen
operativen Behandlungsmdglichkeiten aufgezeigt.

Warum das Tragen von Bruchbandern der Vergangenheit
angehdren sollte und die Einklemmung eines Bruches nicht
verhindern kann wird klar.

Wann  14.11.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Bad Windsheim, Cafeteria UG
Referent Dr. Thomas Demann,

Belegarzt Chirurgie

Normale und gestorte Schwangerschaft

Der Vortrag schildert den Verlauf einer normalen Schwan-
gerschaft (was passiert in welchem Monat, wann ist das
Kind wie grof3, wann besteht Lebensfahigkeit auerhalb
des Mutterleibes, etc.). AuRerdem wird auf Stérungen und
Erkrankungen in den einzelnen Abschnitten der Schwan-
gerschaft eingegangen.

Wann  14.11.2012 (Mittwoch), 19:00 Uhr
Wo Klinik Neustadt a. d. Aisch, Parkcafe EG

Referent Dr. Dirgis Langel,
Oberarztin Gynakologie & Geburtshilfe
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Ihre vortragenden Arzte

Dr. Wolfgang Anderer

Chefarzt

Akutgeriatrie & Geriatrische Rehabilitation
Telefon: 09841 99-794

Dr. Rainer Dehner
Belegarzt

Innere Medizin
Telefon: 09842 2500

Dr. Thomas Demann
Belegarzt

Chirurgie

Telefon: 09841 651365

Dr. Ramin Farhoumand
Belegarzt

Chirurgie / Orthopadie
Uberértliche Gemeinschaftspraxis
Telefon: 09842 209-200

Jacek Goldzinski

Chefarzt

Gynéakologie & Geburtshilfe

MIGO- & Endometriosezentrum NEA
Telefon: 09161 70-2201

Ruth Groger
Chefarztin
Anasthesie

Telefon: 09842 209-0

Dr. Liane Humann-Scheuenstuhl
Oberarztin

Gynakologie & Geburtshilfe
Telefon: 09161 70-2201




...sind gerne fiir Sie da!

Dr. Dirgis Langel
Oberarztin

Gynakologie & Geburtshilfe
. Telefon: 09161 70-2201

Prof. Dr. Dr. Gerhard Nusko
Chefarzt

Innere Medizin / Gastroenterologie
Telefon: 09841 99-301

Wolfgang Reichel

Belegarzt

Innere Medizin / Rheumatologie
Telefon: 09842 2500

Dr. Joachim Schubert
Belegarzt

Urologie

Telefon: 09161 1411

Prof. Dr. Siegfried Walgenbach
Belegarzt

Viszeral- und Gefalchirurgie
Telefon: 09841 651365

Dr. Gerald Wasmeier
Oberarzt

Innere Medizin / Kardiologie
Telefon: 09161 70-2401

Alle Referenten sind an den Kliniken des Landkreises
Neustadt an der Aisch - Bad Windsheim tatig und
stehen |hnen telefonisch bzw. nach Terminvereinbarung
fur Fragen, Untersuchungen und Behandlungen gerne
zur Verfligung.
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Gerne stehen wir lhnen fiir Wiinsche, Anregun-
gen und Fragen zu den Vortragsthemen und
Veranstaltungsorten zur Verfiigung und nehmen
Ihre Hinweise gerne auf.

lhr Ansprechpartner:

Benjamin Maier
Organisationsentwicklung

Marketing, PR & Neue Medien

Telefon: 09841 99-912

Mail: benjamin.maier@kliniken-nea.de

Die Teilnahme an allen Vortragen ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen zu den Vortragsthemen
lesen Sie in lhrer Tageszeitung, dem Landkreis-
journal, in Zeitschriften sowie im Internet unter:
www.kliniken-nea.de

Kommunalunternehmen
Kliniken des Landkreises
Neustadt a. d. Aisch - Bad Windsheim

Klinik Neustadt a. d. Aisch
Paracelsusstraflte 30-36
91413 Neustadt a. d. Aisch
Telefon: 09161 70-0

Klinik Bad Windsheim
Erkenbrechtallee 45
91438 Bad Windsheim
Telefon: 09841 99-0

Klinik Uffenheim
Krankenhausstral3e 1
97215 Uffenheim
Telefon: 09842 209-0

Mail: info@kliniken-nea.de
Web: www.kliniken-nea.de

Stand: 07.12.2011



